
平成３１年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野１ 乳児保育 

 

１ 日程等 

受   付  9:30～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修  10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

① 

ア 

イ 

ウ 

エ 

7/29（月） 

8/20（火） 

8/24（土） 

8/29（木) 

とちぎ福祉プラザ 

矢板イースタンホテル 

とちぎ福祉プラザ 

栃木文化会館 小ホール 

子どもとことば研究会 

代表 今井 和子氏 

 

② 

ア 

イ 

ウ 

エ 

9/20（金） 

9/21（土） 

9/30（月） 

10/10（木） 

栃木文化会館 小ホール 

とちぎ福祉プラザ 

とちぎ福祉プラザ 

矢板イースタンホテル 

③ 

ア 

イ 

ウ 

エ 

10/25（金） 

10/28（月） 

11/18（月） 

12/8（日） 

とちぎ福祉プラザ 

栃木文化会館 小ホール 

矢板イースタンホテル 

とちぎ福祉プラザ 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①乳児保育の意義・乳児保育の環境 

②乳児への適切な関わり・乳児の発達に応じた保育内容 

③乳児保育の指導計画・記録及び評価 

 

３ 会場 

とちぎ福祉プラザ 福祉研修室    宇都宮市若草1-10-6 TEL：028-305-3103 

栃木市文化会館 小ホール      栃木市旭町12-16  TEL：0282-23-5678 

矢板イースタンホテル        矢板市末広町24-1  TEL：0287-43-1511 

 

４ テキスト 研修初日にテキストを販売します。3冊セットで販売価格2,000円（税込） 

『０，１，２歳児の世界 未来につなぐ希望の架け橋』 

 保育のいとなみ（その１）愛着形成と自我の育ち  

保育のいとなみ（その２）心地よい生活と養護 

 保育のいとなみ（その３）心と体を育む遊び   

 

 



平成３１年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野２ 幼児教育 

 

１ 日程等 

受   付     9:30～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修     10:00～16:00（1時間休憩含む） 

内容 開催日 会場 講師 

① 

ア 

イ 

ウ 

エ 

9/6（金） 

11/7（木） 

11/19（火） 

11/30（土） 

とちぎ福祉プラザ 

壬生町保健福祉センター 

矢板イースタンホテル 

とちぎ福祉プラザ 

作新学院大学女子短期大学部 

専任講師 山本 詩織氏 

② 

ア 

イ 

ウ 

エ 

6/3（月） 

9/7（土） 

10/7（月） 

12/9（月） 

とちぎ福祉プラザ 

とちぎ福祉プラザ 

矢板イースタンホテル 

壬生町保健福祉センター 

作新学院大学女子短期大学部 

教授 青木 章彦氏 

③ 

ア 

イ 

ウ 

エ 

9/27（金） 

10/23（水） 

12/20（金） 

12/22（日） 

矢板イースタンホテル 

とちぎ福祉プラザ 

栃木市栃木保健福祉センター 

とちぎ福祉プラザ 

作新学院大学女子短期大学部 

准教授 宍戸 良子氏 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①幼児教育の意義、小学校との接続 

②幼児教育の環境 

③幼児教育の指導計画、記録及び評価、幼児の発達に応じた保育内容 

 

３ 会場 

とちぎ福祉プラザ 福祉研修室    宇都宮市若草1-10-6  TEL：028-305-31

03 

栃木市栃木保健福祉センター     栃木市今泉町 2 丁目 1-40 TEL：0282-25-3511 

矢板イースタンホテル        矢板市末広町24-1   TEL：0287-43-15

11 

壬生町保健福祉センター       壬生町大字壬生甲3843番地1 TEL：0282-82-78

99 

  （※壬生町保健福祉センターご利用の際には上履き・スリッパ等をご準備ください） 

 

４ テキスト代  無料 

 

 



平成３１年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野３ 障害児保育 

 

１ 日程等 

受   付     9:30～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修     10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

① 

ア 

イ 

ウ 

エ 

6/18（火） 

7/11（木） 

8/10（土） 

9/10（火） 

とちぎ福祉プラザ 

壬生町保健福祉センター 

とちぎ福祉プラザ 

矢板イースタンホテル 

とちぎ・ふじ発達研究所 

代表 佐藤 俊夫氏 
② 

ア 

イ 

ウ 

エ 

9/11（水） 

9/25（水） 

10/1（火） 

10/19（土） 

矢板イースタンホテル 

とちぎ福祉プラザ 

壬生町保健福祉センター 

とちぎ福祉プラザ 

③ 

ア 

イ 

ウ 

エ 

11/6（水） 

11/23（土） 

12/3（火） 

12/17（火） 

矢板イースタンホテル 

とちぎ福祉プラザ 

壬生町保健福祉センター 

とちぎ福祉プラザ 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①障害の理解 

②障害児の発達の援助・障害児保育の環境 

③家庭及び関係機関との連携・障害児保育の指導計画、記録及び評価 

 

３ 会場 

とちぎ福祉プラザ 福祉研修室 宇都宮市若草1-10-6  TEL：028-305-3103 

矢板イースタンホテル     矢板市末広町24-1   TEL：0287-43-1511 

壬生町保健福祉センター    壬生町大字壬生甲3843番地1 TEL：0282-82-7899 

 （※壬生町保健福祉センターご利用の際には上履き・スリッパ等をご準備ください） 

 

４ テキスト代  無料 

 

 

 

 

 



平成３１年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野４ 食育・アレルギー対応 

 

１ 日程等 

受   付     9:30～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修     10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

① 

ア 

イ 

ウ 

エ 

9/12（木） 

9/13（金） 

10/20（日） 

10/21（月） 

とちぎ福祉プラザ  

壬生町保健福祉センター 

とちぎ福祉プラザ  

矢板イースタンホテル 
白鷗大学 教授 髙橋 美保氏 

② 

ア 

イ 

ウ 

エ 

11/25（月） 

11/26（火） 

12/1（日） 

12/2（月） 

壬生町保健福祉センター 

とちぎ福祉プラザ  

栃木県青年会館コンセーレ 

矢板イースタンホテル 

③ 

ア 

イ 

ウ 

エ 

10/31（木） 

11/17（日） 

11/28（木） 

12/12（木） 

栃木市栃木保健福祉センター 

とちぎ福祉プラザ 多目的ホール 

矢板イースタンホテル 

とちぎ福祉プラザ 

獨協医科大学  

主任教授 吉原 重美氏 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①栄養に関する基礎知識・保育所における食事提供ガイドライン 

②食育計画の作成と活用  

③アレルギー疾患の理解・保育所におけるアレルギー対応ガイドライン 

 

３ 会場 

とちぎ福祉プラザ         宇都宮市若草1-10-6  TEL：028-305-3103 

栃木県青年会館コンセーレ 大ホール 宇都宮市駒生１丁目１番６号 TEL：028-624-1417 

栃木市栃木保健福祉センター    栃木市今泉町2丁目1-40 TEL：0282-25-3511 

矢板イースタンホテル        矢板市末広町24-1  TEL：0287-43-1511 

壬生町保健福祉センター      壬生町大字壬生甲3843番地1 TEL：0282-82-7899 

  （※壬生町保健福祉センターご利用の際には上履き・スリッパ等をご準備ください） 

 

４ テキスト代  無料 

 

 

 



平成３１年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野５ 保健衛生・安全対策 

 

１ 日程等 

受   付     9:30～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修     10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

① 

ア 

イ 

ウ 

エ 

7/4（木） 

7/18（木） 

8/6（火） 

9/14（土） 

栃木市栃木保健福祉センター 

矢板イースタンホテル 

とちぎ福祉プラザ 

とちぎ福祉プラザ 

白鷗大学 教授 岩城 淳子氏 

② 

ア 

イ 

ウ 

エ 

10/8（火） 

11/12（火） 

11/16（土） 

11/22（金） 

とちぎ福祉プラザ 

矢板イースタンホテル 

とちぎ福祉プラザ 

栃木市栃木保健福祉センター 

㈱フォーサイツコンサルティング 

代表取締役 浅野 睦氏 

③ 

ア 

イ 

ウ 

エ 

6/24（月） 

7/3（水） 

7/21（日） 

8/30（金） 

矢板イースタンホテル 

栃木市栃木保健福祉センター 

栃木県教育会館 

とちぎ福祉プラザ 

白鷗大学 特任教授 岡田 晴恵氏 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①保健計画の作成と活用・健康安全管理 

②事故防止・教育保育施設等における事故防止及び事故発生時の対応のためのガイドライン 

③保育所における感染症対策ガイドライン   

保育の場において血液を介して感染する病気を防止するためのガイドライン 

 

３ 会場 

とちぎ福祉プラザ 福祉研修室    宇都宮市若草1-10-6 TEL：028-305-3103 

栃木県教育会館       宇都宮市駒生１-１-６ TEL：028-621-7177 

栃木市栃木保健福祉センター     栃木市今泉町2丁目1-40 TEL：0282-25-3511 

矢板イースタンホテル        矢板市末広町24-1  TEL：0287-43-1511 

 

４ テキスト代  無料 

 

 

 

 



平成３１年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野６ 保護者支援・子育て支援 

 

１ 日程等 

受   付     9:30～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修     10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

① 

ア 

イ 

ウ 

エ 

8/8（木） 

8/19（月） 

8/25（日） 

9/5（木） 

壬生町保健福祉センター 

とちぎ福祉プラザ  

とちぎ福祉プラザ  

矢板イースタンホテル 

宇都宮共和大学  

専任講師 丸橋 亮子氏 

② 

ア 

イ 

ウ 

エ 

7/9（火） 

8/5（月） 

11/5（火） 

12/21（土） 

とちぎ福祉プラザ  

矢板イースタンホテル 

壬生町保健福祉センター 

とちぎ福祉プラザ  

社会福祉法人 養徳園 

総合施設長 福田 雅章氏 

児童家庭支援ｾﾝﾀｰちゅうりっぷ 

副センター長 片桐 洋史氏 

③ 

ア 

イ 

ウ 

エ 

6/5（水） 

6/7（金） 

6/14（金） 

7/28（日） 

栃木市栃木保健福祉センター 

とちぎ福祉プラザ  

矢板イースタンホテル 

とちぎ福祉プラザ  

保育と虐待対応事例研究会  

主宰 佐藤 初美 氏 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①保護者支援・子育て支援の意義  保護者に対する相談援助 

②地域における子育て支援 

③虐待予防  関係機関との連携、地域資源の活用 

 

３ 会場 

とちぎ福祉プラザ 福祉研修室 宇都宮市若草1-10-6  TEL：028-305-3103 

栃木市栃木保健福祉センター 栃木市今泉町2丁目1-40   TEL：0282-25-3511 

矢板イースタンホテル  矢板市末広町24-1   TEL：0287-23-3253 

壬生町保健福祉センター  壬生町大字壬生甲3843番地1 TEL：0282-82-7899  

  （※壬生町保健福祉センターご利用の際には上履き・スリッパ等をご準備ください） 

 

４ テキスト代  無料 

 

 

 

 



平成３１年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野７ マネジメント 

 

１ 日程等 

受   付  9:30～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修  10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

① 

ア 

イ 

ウ 

エ 

7/19（金） 

7/20（土） 

7/23（火） 

7/24（水） 

矢板イースタンホテル 

とちぎ福祉プラザ 

壬生町保健福祉センター 

とちぎ福祉プラザ 

 

産業カウンセラー・キャリアカウン

セラー・心理相談員 

横山 美弥子氏 

② 

ア 

イ 

ウ 

エ 

8/2（金） 

8/3（土） 

8/27（火） 

8/28（水） 

壬生城址公園ホール 

栃木県青年会館コンセーレ 

矢板イースタンホテル 

とちぎ福祉プラザ 

③ 

ア 

イ 

ウ 

エ 

9/3（火） 

9/4（水） 

9/16（月祝） 

9/17（火） 

栃木市栃木保健福祉センター 

とちぎ福祉プラザ 

栃木教育会館 

矢板イースタンホテル 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①マネジメントの理解 

②リーダーシップ・組織目標の設定 

③人材育成・働きやすい環境づくり 

 

３ 会場 

とちぎ福祉プラザ 福祉研修室    宇都宮市若草1-10-6   TEL：028-305-3103 

栃木県青年会館コンセーレ 大ホール 宇都宮市駒生1丁目1-6  TEL：028-624-1417 

栃木県教育会館           宇都宮市駒生1丁目1-6  TEL：028-621-7177 

栃木市栃木保健福祉センター     栃木市今泉町２丁目１－４０ TEL：0282-25-3511 

矢板イースタンホテル        矢板市末広町24-1   TEL：0287-43-1511 

壬生町保健福祉センター       壬生町大字壬生甲3843番地1 TEL：0282-82-7899 

  （※壬生町保健福祉センターご利用の際には上履き・スリッパ等をご準備ください） 

壬生城址公園ホール         壬生町本丸1丁目8-33   TEL：0282-82-0108 

 

４ テキスト代  無料 

 



平成３1年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野８ 保育実践 

 

１ 日程等 

受   付     9:30～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修     10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

① 

ア 

イ 

ウ 

6/13（木） 

6/27（木） 

7/25（木） 

とちぎ福祉プラザ 

壬生町保健福祉センター 

矢板イースタンホテル 

宇都宮共和大学 

教授 河田 隆氏 

② 

ア 

イ 

ウ 

8/21（水） 

8/22（木） 

10/16（水） 

壬生町保健福祉センター 

とちぎ福祉プラザ 

矢板イースタンホテル 

つながり・あそび・うた研究所 

主任 町田 浩志氏 

③ 

ア 

イ 

ウ 

6/4（火） 

6/17（月） 

7/16（火） 

とちぎ福祉プラザ 

壬生町保健福祉センター 

矢板イースタンホテル 

こども環境デザイン研究所 

代表 矢生 秀仁氏 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①身体を使った遊び 保育における環境構成 子どもとの関わり方 

②言葉・音楽を使った遊び 保育における環境構成 子どもとの関わり方 

③物を使った遊び 保育における環境構成 子どもとの関わり方 

 

３ 会場 

とちぎ福祉プラザ 福祉研修室   宇都宮市若草1-10-6     TEL：028-305-3103 

矢板イースタンホテル       矢板市末広町24-1   TEL：0287-43-1511 

壬生町保健福祉センター      壬生町大字壬生甲3843番地1 TEL：0282-82-7899 

  （※壬生町保健福祉センターご利用の際には上履き・スリッパ等をご準備ください） 

 

４ テキスト代  無料 

 


