
令和７年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野１ 乳児保育 
 

 

１ 日程等 

受   付  9:10～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修  10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

① 
ア 

イ 

9/26 （金） 

10/17（金） 
とちぎ福祉プラザ  

東京未来大学 こども心理学部 

准教授 西村 実穂 氏 

② 
ア 

イ 

10/ 3 （金） 

10/22（水） 
とちぎ福祉プラザ 

元東京未来大学 

特任教授 小野﨑 佳代 氏 
③ 

ア 

イ 

10/29（水） 

11/26（水） 
とちぎ福祉プラザ 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①乳児保育の意義・乳児保育の環境 

②乳児への適切な関わり・乳児の発達に応じた保育内容 

③乳児保育の指導計画、記録及び評価 
 

３ 会場  

とちぎ福祉プラザ    宇都宮市若草1-10-6 

【事務局連絡先：028-305-3103  研修当日連絡先：070-4398-4100】 
 

※開催日により、昼食会場の準備ができない場合があります。 

※会場駐車場は、駐車台数に限りがあるため乗り合いにご協力ください。 
 

４ その他 

  研修に関するご連絡は随時、保育士等キャリアアップ研修管理システムのお知らせ情報に 
掲載いたします。 

  研修前に必ず確認の上、受講してください。 
 

 

 

別紙 1 

公式 HP 



令和７年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野２ 幼児教育 

 

１ 日程等 

受   付     9:10～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修     10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

①  
ア 

イ 

 10/ 2（木） 

 10/16（木） 
とちぎ福祉プラザ 

新潟大学大学院 教育実践研究科 

講師 山本 詩織 氏 
②  

ア 

イ 

10/27（月） 

 11/10（月） 
とちぎ福祉プラザ 

③  
ア 

イ 

12/15（月） 

12/22（月） 
とちぎ福祉プラザ 

作新学院大学女子短期大学部 

准教授 宍戸 良子 氏 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①幼児教育の意義・小学校との接続 

②幼児教育の環境 

③幼児教育の指導計画、記録及び評価・幼児の発達に応じた保育内容 

 

３ 会場  

とちぎ福祉プラザ    宇都宮市若草1-10-6 

【事務局連絡先：028-305-3103  研修当日連絡先：070-4398-4100】 
 

※開催日により、昼食会場の準備ができない場合があります。 

※会場駐車場は、駐車台数に限りがあるため乗り合いにご協力ください。 
 

 

４ その他 

  研修に関するご連絡は随時、保育士等キャリアアップ研修管理システムのお知らせ情報に 
掲載いたします。 

  研修前に必ず確認の上、受講してください。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

公式 HP 



令和７年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野３ 障害児保育 

１ 日程等 

受   付     9:10～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修     10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

①  
ア 

イ 

7/17（木） 

7/30（水） 
とちぎ福祉プラザ 

とちぎ・ふじ発達研究所 

代表 佐藤 俊夫 氏 
②  

ア 

イ 

 8/ 4（月） 

  8/20（水） 
とちぎ福祉プラザ 

③  
ア 

イ 

 9/ 3（水） 

 9/11（木） 
とちぎ福祉プラザ 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①障害の理解 

②障害児の発達の援助・障害児保育の環境 

③家庭及び関係機関との連携・障害児保育の指導計画、記録及び評価 

 

３ 会場  

とちぎ福祉プラザ    宇都宮市若草1-10-6 

【事務局連絡先：028-305-3103  研修当日連絡先：070-4398-4100】 
 

※開催日により、昼食会場の準備ができない場合があります。 

※会場駐車場は、駐車台数に限りがあるため乗り合いにご協力ください。 
 

 

４ その他 

  研修に関するご連絡は随時、保育士等キャリアアップ研修管理システムのお知らせ情報に 
掲載いたします。 

  研修前に必ず確認の上、受講してください。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公式 HP 



令和７年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野４ 食育・アレルギー対応 

 

１ 日程等 

受   付     9:10～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修     10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

①  
ア 

イ 

  ７/31（木） 

 8/22（金） 
とちぎ福祉プラザ 

宇都宮短期大学 食物栄養学科 

准教授 土橋 典子 氏 

②  
ア 

イ 

9/10（水） 

10/23（木） 
とちぎ福祉プラザ 

宇都宮短期大学 食物栄養学科 

教授 布川 かおる 氏 

③  
ア 

イ 

 9/ 4（木） 

11/13（木） 
とちぎ福祉プラザ 

獨協医科大学名誉教授 

獨協医科大学小児科学特任教授 
獨協医科大学病院アレルギーセンター長 

 吉原 重美 氏 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①栄養に関する基礎知識・保育所における食事の提供ガイドライン 

②食育計画の作成と活用  

③アレルギー疾患の理解・保育所におけるアレルギー対応ガイドライン 

 

３ 会場  

とちぎ福祉プラザ    宇都宮市若草1-10-6 

【事務局連絡先：028-305-3103  研修当日連絡先：070-4398-4100】 
 

※開催日により、昼食会場の準備ができない場合があります。 

※会場駐車場は、駐車台数に限りがあるため乗り合いにご協力ください。 
 

 

４ その他 

  研修に関するご連絡は随時、保育士等キャリアアップ研修管理システムのお知らせ情報に 
掲載いたします。 

  研修前に必ず確認の上、受講してください。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

公式 HP 



令和７年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野５ 保健衛生・安全対策 

 

１ 日   程 等 

受   付     9:10～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修     10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

①  
ア 

イ 

7/11（金） 

7/18（金） 
とちぎ福祉プラザ 

國學院大學栃木短期大学 

学長 後藤 正人 氏 

②  
ア 

イ 

 8/18（月） 

10/10（金） 
とちぎ福祉プラザ 

株式会社フォーサイツコンサルティング 

代表取締役 浅野 睦 氏 

③  
ア 

イ 

 10/28（火） 

 11/11（火） 
とちぎ福祉プラザ 

MS&ADインターリスク総研株式会社 

テクニカルアドバイザー 

古勝 乃璃子 氏 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①保健計画の作成と活用・事故防止及び健康安全管理 

②教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時の対応のためのガイドライン 

③保育所における感染症対策ガイドライン・保育の場において血液を介して感染する病気

を防止するためのガイドライン 

 

３ 会場  

とちぎ福祉プラザ    宇都宮市若草1-10-6 

【事務局連絡先：028-305-3103  研修当日連絡先：070-4398-4100】 
 

※開催日により、昼食会場の準備ができない場合があります。 

※会場駐車場は、駐車台数に限りがあるため乗り合いにご協力ください。 
 

 

４ その他 

  研修に関するご連絡は随時、保育士等キャリアアップ研修管理システムのお知らせ情報に 
掲載いたします。 
研修前に必ず確認の上、受講してください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公式 HP 



令和７年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野６ 保護者支援・子育て支援 

 

１ 日程等 

受   付     9:10～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修     10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

①  
ア 

イ 

8/19 （火） 

9/ ２ （火） 
とちぎ福祉プラザ 

恵泉女学園大学 

准教授 丸橋 亮子 氏 

②  
ア 

イ 

10/7 （火） 

11/9 （日） 
とちぎ福祉プラザ 

社会福祉法人 養徳園  

理事長・総合施設長  福田 雅章 氏 

児童家庭支援センターちゅうりっぷ 

副センター長 片桐 洋史 氏 

③  
ア 

イ 

11/30（日） 

12/ 8 （月） 
とちぎ福祉プラザ 

保育と虐待対応事例研究会 創設者 
認定NPO法人 

10代・20代の妊娠SOS新宿-キッズ＆ファミリー 

理事長 佐藤 初美 氏 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①保護者支援・子育て支援の意義・保護者に対する相談援助 

②地域における子育て支援 

③虐待予防・関係機関との連携、地域資源の活用 

 

３ 会場  

とちぎ福祉プラザ    宇都宮市若草1-10-6 

【事務局連絡先：028-305-3103  研修当日連絡先：070-4398-4100】 
 

※開催日により、昼食会場の準備ができない場合があります。 

※会場駐車場は、駐車台数に限りがあるため乗り合いにご協力ください。 
 

 

４ その他 

  研修に関するご連絡は随時、保育士等キャリアアップ研修管理システムのお知らせ情報に 
掲載いたします。 

  研修前に必ず確認の上、受講してください。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

公式 HP 



 

令和７年度 保育士等キャリアアップ研修 

分野７ マネジメント 

 

１ 日程等 

受   付  9:10～（会場準備の都合上、前後することがあります） 

オリエンテーション 9:50～  

研   修  10:00～16:00（1時間休憩含む） 

 

内容 開催日 会場 講師 

①  
ア 

イ 

８/25（月） 

9/ 9 （火） 
とちぎ福祉プラザ  

(株)ヒューマンキャリアダイナミクス 

代表取締役 大野 陽子 氏 
②  

ア 

イ 

10/1（水） 

11/5（水） 
とちぎ福祉プラザ 

③  
ア 

イ 

12/3（水） 

12/9（火） 
とちぎ福祉プラザ 

レポートの提出（3日間受講後、最終日に提出） 

２ 内容 

①マネジメントの理解 

②リーダーシップ・組織目標の設定 

③人材育成・働きやすい環境づくり 

 

３ 会場  

とちぎ福祉プラザ    宇都宮市若草1-10-6 

【事務局連絡先：028-305-3103  研修当日連絡先：070-4398-4100】 
 

※開催日により、昼食会場の準備ができない場合があります。 

※会場駐車場は、駐車台数に限りがあるため乗り合いにご協力ください。 
 

 

４ その他 

  研修に関するご連絡は随時、保育士等キャリアアップ研修管理システムのお知らせ情報に 
掲載いたします。 

  研修前に必ず確認の上、受講してください。 
 
 
 

 

 

 

公式 HP 


