
令和６年度相談技術研修会実施要領 

 

１ 目 的 

  相談業務等に従事する職員にとって必要な対人援助技術である、コミュニケーション

技術を学ぶ。 

  また、コロナ禍における対人援助業務のあり方や留意点等を学ぶ。 

 

２ 受講対象者 

  次の(1)～(3)のいずれかに該当し、全日程に参加できる方 

 ⑴ 社会福祉施設職員（保育所を除く）で相談業務に従事する者 

 ⑵ 社会福祉行政職員で相談業務に従事する者 

 ⑶ その他社会福祉関係職員で相談業務に従事する者 

 

３ 研修期日  令和６年１０月２８日（月）・２９日（火）の２日間 

 

４ 研修会場  とちぎ福祉プラザ ３Ｆ 福祉研修室 

        宇都宮市若草１－１０－６ ＴＥＬ０２８（６４３）３３００ 

 

５ 定 員  １００名 

  

６ 参加費 

  １人 （２日間）２，５００円 

  ※ 受講日当日、受付でお支払ください。つり銭のないようお願いいたします。 

 

７ 研修内容及び日程 

日 程 研  修  内  容 
 

 

10／28

（月） 

・ 

10／29 

（火） 

９：３０  受付 
 

 

９：５５  オリエンテーション 
 

 

１０：００ 

～  

１６：００ 

 講義・演習 

 「コミュニケーションの基礎と応用」「相談力」 

 ・対人援助活動におけるコミュニケーションの方法 他 

 

 講師 みそら行政書士・社会福祉士事務所 

    代表 鈴木 雅人 氏 

   （リーガルソーシャルワーカー） 

 講師よりメッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

次頁あり 



「例年、相談スキルを明確に言語化した理論と楽しく豊富な

演習で好評を得ている研修です。 

 相談には、独自の作法とルールがあります。 

 現場で“使える”スキルを身に付けるために、分かりやす

さにこだわり、体系的な講義と実務的な演習を行います。 

 相談対応は学ぶ場がほとんどないことから、自己流に陥っ

てしまい、現場で悩む方も多いです。 

濃い２日間を一緒に過ごし、一生使えるスキルを身に付

けましょう！」 

（１２：００～１３：００ 昼食・休憩） 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 申込方法 

  研修管理システムから１０月７日（月）までにお申込みください。 

  申込方法は、研修管理システムＨＰにある「研修システムの使い方」を御覧ください。 

  研修管理システムＵＲＬ：https://www.tochigi-kenshu-center.org/index.html 

  なお、研修管理システムに登録のない行政機関及び社会福祉協議会等については、下

記のＵＲＬより、申込みフォームからお申込みください。 

  https://forms.gle/iqsN3L8eSHskogKY6 

   
９ 受講決定 

  受講決定者には受講決定の案内をメールにて送付します。 

 

10 実施にあたっての対応 

 ⑴ 出入口にアルコール消毒液を設置しておりますので、必要に応じて手指の消毒にご

協力をお願いいたします。 

 ⑵ 受講時のマスクの着用は原則として個人の判断に委ねます。咳エチケットへの協力

をお願いします。 

 ⑶ 研修会当日、発熱や風邪症状のある方は、連絡をしていただき、参加を控えるよう

にしてください。 

 ⑷ エアコンの吹き出し位置の都合により、座席によっては寒く感じることがあります

ので、温度調整のできる上着やひざ掛けをお持ちください。 


