
令和８年度母子・父子自立支援員等研修会実施要領 

 

１ 目 的 

  ひとり親家庭は、生活費、児童の教育や進学、メンタル面など、複合的な問題を抱えて

いるケースが多く、親子が自立した生活を行っていけるための支援が重要となる。 

  ひとり親家庭の現状と支援策などの知識を習得するとともに、ひとり親に対する相談業

務における具体的な事例をもとに対処法を学ぶ。 

 

２ 受講対象者 

  県及び市の母子・父子自立支援員、その他相談事業担当者等 

  ※ 福祉事務所の女性相談員、母子家庭等就業・自立支援センターの相談員、パルティ

の女性相談員及び相談事業担当者 

 

３ 研修期日 

  令和８年６月１日（月） １３時から１６時 

 

４ 研修会場 

  とちぎ福祉プラザ ３階 福祉研修室 

  宇都宮市若草１－１０－６ TEL028(643)3300 FAX028(643)3340 

 

５ 受講定員 

  ４０名程度 

 

６ 研修内容及び日程 

 

日   程 

 

研 修 内 容 

６/１(月) 

12:30 

12:55 

 受付 

 オリエンテーション 

13:00 

 

 講義・事例検討 

  「ひとり親家庭への支援」 

 

 講師  

  特定非営利活動法人ひとり親家庭サポート団体全国協議会 

              理事長 赤石 千衣子 氏 

 

～ 

16:00 

 

 

 

 次頁あり 



７ 申込み方法 

  研修管理システムから５月１１日(月)までにお申し込みください。 

  申込み方法は、研修管理システムＨＰにある「研修システムの使い方」をご覧くださ

い。 

  研修管理システムＵＲＬ：https://www.tochigi-kenshu-center.org/ 

  ※ 研修管理システム未登録の場合、事業所登録からお願いします。 

 

８ 実施にあたっての対応 

 ⑴ 出入口にアルコール消毒液を設置しておりますので、必要に応じて手指の消毒にご

協力をお願いいたします。 

 ⑵ 受講時のマスクの着用は原則として個人の判断に委ねます。咳エチケットへの協力

をお願いします。 

 ⑶ 研修会当日、発熱や風邪症状のある方は、連絡をしていただき、参加を控えるよう

にしてください。 

 ⑷ エアコンの吹き出し位置の都合により、座席によっては寒く感じることがあります

ので、温度調整のできる上着やひざ掛けをお持ちください。 

 

https://www.tochigi-kenshu-center.org/

