
平成３０年度県社協独自事業「負担の少ない移動・移乗介助講座」実施要領 

 

１ 目 的 

  介護技術の向上のための一環として、「ボディメカニクス」の動きによる介護方法を学ぶことにより、

介護職にも利用者にもやさしい介護ケアの実践を目指すために開催する。 

 

２ 受講対象者 

  老人福祉施設従事者及び障害福祉施設従事者 

 

３ 期 日 

  平成３０年９月２０日（木） 第１部 １０：００～１３：００ 第２部 １４：００～１７：００ 

 

４ 会 場 

  とちぎ福祉プラザ １F 多目的ホール 

 

５ 定 員 

各部５０名 ※定員を超えた場合には、昨年度受講していない事業所からの申込みを優先します。 

 

６ 日程及び内容 

日  程 
内  容 

第１部 第２部 

9：30 

9：55 

13：30 

13：55 

 受付 

 オリエンテーション 

10：00 

～ 

13：00 

14：00 

～ 

17：00 

「負担の少ない移動・移乗介助講座」 

 講師/介護老人保健施設野沢の里 

   理学療法科長 髙橋 一将 氏 

   介護老人保健施設ヴィラフォーレスタ（森の家） 

理学療法士 君嶋 綾 氏 

（内容） 

「ボディメカニクス」の動きの介護方法を学ぶことにより、介護職に

も利用者にもやさしい介護ケアの実践を目指す。 

 

７ 受 講 料 

  １人 ３,０００円（県社協会員施設職員 １人 １，５００円） 

  ※受講日当日、受付でお支払いください。つり銭のないようお願いいたします。 

 

８ 申込方法 

研修管理システムから９月５日（水）までにお申込みください。 

応募状況により、人数の調整をする場合があります。受講の可否はメールにて御連絡します。 

 

９ その他 

 (1) 当日は介護実技を行いますので、介護のできる服装でお越しください。 

(2) 講座参加者全員に対して「ボランティア行事用保険」(全国社会福祉協議会)に加入し、万一の事 

故に備えます（掛金は本会負担）。 

(3) キャンセル待ちの方がいらっしゃいますので、欠席される場合は必ず御連絡ください。 


